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Sehr gefreut
hatte ich mich
auf ein ereig-
nisreiches
Radsportjahr
2020, in dem
nun aber zu-
mindest vor-
erst alles ganz anders als geplant
kommt. Wegen der Coronakrise
haben wir bis zum Ende der
Osterferien alle Termine abgesagt
und die Trainingsaktivitaten ein-
gestellt. Wie es danach weitergeht
wird vom Verlauf der Pandemie
abhangen. Wegen der sich Uber-
schlagenden Ereignisse kurz vor
dem Druck dieses Hefts, konnten
wir nicht mehr alle Inhalte auf den
aktuellsten Stand bringen: Einige
Termine sind bei Erscheinen bereits
oder werden noch abgesagt bzw.
verschoben. Wir werden daruber in
der Presse und auf unsere Home-
page zeitnah informieren. Wir hof-
fen schnellstmoéglich wieder zur
Normalitat zurlickkehren zu kénnen.

Nun aber ftrotz allem, immer der
Reihe nach! Allen Unkenrufen zum
Trotz verlief die Radbdrse zur
Saisonerdffnung 2019 erstaunlich
erfolgreich und bei der Saisoneroff-
nungsfahrt am  darauffolgenden
Sonntag war dann richtig viel Be-
trieb. Alexander Arnold konnte hier
die neuesten Infos in Sachen
Flowtrail weitergeben.

Schon da war klar, dass wir bei die-
sem Megaprojekt unter grolem

Zeitdruck stehen. Wie hoch der
Druck aber durch immer neu geset-
zte Hirden werden wiirde, ahnte
noch  keiner.  Glicklicherweise
wurde uns aber Anfang Marz vom
NOK die forstrechtliche Genehmi-
gung sowie die naturschutzrecht-
liche Erlaubnis erteilt, so dass der
Flowtrail nun wohl kommen kann.
Wir haben in dieser stressigen Zeit
immer wieder von ganz verschiede-
nen Menschen viel Unterstitzung
und tatkraftige Hilfe erfahren. Dafir
sage ich einen herzlichen Dank.
Ganz persoénlich muss ich zugeben,
dass ich mehr als einmal drauf und
dran war, das Projekt aufzugeben,
wenn da nicht Alex mit seinem
ungebrochenen Optimismus immer
wieder Auswege vor schier unuber-
windlichen Hindernissen gesucht
und gefunden hatte. Es ist mir eine
riesige Freude riesige Freude mit
solchen Menschen zusammen zu
arbeiten.

Gut angenommen wird nach wie vor
das Jugendtraining in der Wald-
stadt, bei dem sich in diesem Jahr
ein Generationswechsel vollzogen
hat. André Becker und Michael
Brunner sehen sich einer verjing-
ten Truppe gegenlber und haben
gegen Jahresende weiteren Nach-
wuchs von den MNIS bekommen.
Schon ware es, wenn in der nun
kommenden Saison auch wieder
mehr Aktive bei den Wettkdmpfen
um den MPDV Cup mit dem griinen
TVM-Trikot sehen wirden.



Apropos MPDV Mountainbike Cup:
Ohne Pannen ging unsere Tradi-
tionsveranstaltung im letzten Jahr
Uber die Bihne. André Becker und
Herbert Noe haben die Strecke
perfekt vorbereitet und zum ersten
Mal wieder einen separaten Tech-
nikparcours fir die Altersklassen
U11 bis U15 aufgebaut. Bei super
Wetterbedingungen lief dann alles
wie am Schnirchen. Eine beson-
dere Publikumsattraktion war dabei
der kleine Hindernisparcours fir die
MINIS in der Mittagspause. Dieser
wurde von den Kids mit stiirmischer
Begeisterung absolviert. Dank des
souveranen Managements und
unermudlichen Einsatzes unseres
Kichenteams unter Anke, Chrissi
und Erhard mit ihren Helfern
sprang auch noch ein respektabler
Betrag fur die Vereinskasse raus.
Nicht unerwdhnt bleiben sollen
natlrlich die Arbeit der vielen Strec-
kenposten unter der Regie von
Michael Brunner, genauso wie die
tollen Pokale, die Caroline Rein-
muth zusammen mit Matthias
Gehrke und seinem Sohn organi-
siert und gefertigt haben.

Die Begeisterung war am Ende so
grofl3, dass aus Euren Reihen der
Vorschlag kam, sich fur die
Austragung der BaWu-MTB Meis-
terschaften zu bewerben.

Gesagt getan: Am 05.Juli werden
wir auf unserer anspruchsvollen
Strecke, hoffentlich, zusatzlich zum
MPDV Cup auch die Meister
unseres Landes kiren kénnen! Die
organisatorischen  Vorbereitungen
hierzu sind langst angelaufen. Ich
bitte alle Mitglieder der Abteilung
und die Eltern der Kinder- und
Jugendgruppen, sich diesen Termin
vorzumerken: Wir brauchen Euch
hier alle!

Was sonst noch alles geboten ist,
findet lhr auf den folgenden Seiten
des von Dirk Miinker mit viel Liebe
zum Detail zusammengestellten
Programmhefts. Danke dafir, Dirk!

Ebenfalls danken will ich den
zahlreichen gewerblichen Unter-
stitzern und Sponsoren (siehe

nachste Seite unten), die mit ihrer
Anzeige wieder fir ein gutes
finanzielles Polster unserer Rad-
sportabteilung sorgen — und das in
den meisten Fallen schon seit
langen Jahren!

Ich wiinsche Allen, dass sie gesund
bleiben und den Aktiven eine unfall-
freie, erlebnisreiche Saison und viel
Erfolg. Personlich hoffe ich auf ein
gutes, mdoglichst entspanntes letz-
tes Jahr als Leiter der Radsport-
abteilung.

Euer Andreas Wurz



Saisoneroéffnungsfahrt aller Alle Aktiven koénnen sich auf eine
Sparten am 29. Mérz 2020 lockere Radrunde freuen, nattrlich

Wegen des Coronavirus wurde die Saisoneroffnungsfahrt
abgesagt und die Fahrradborse auf unbestimmte Zeit
verschoben! Der Trainingsbetrieb ruht bis mindestens Ende

der Osterferien! Aktuelle Infos gibt es bei unseren
| Ansprechpartnern (siehe Seite 14) und im Internet: www.tv-
radsport.de!

oo VISLET. Ola . - YT 9U mationen dazu teilen wir Uber die
dem Parkplatz neben der Jahnhalle. Presse mit.

Trainingswoche Rennrad: Mont Ventoux/F

A 06. Juni — 13. Juni 2020

Néhere Informationen gibt es bei:
Andreas Wurz, Tel. 06261/16773

Vielen Dank an unsere Sponsoren!
& Autohaus Kasmann

& Central Apotheke & Rosen Apotheke

© Waldstadt Apotheke & Wildpark Apotheke

¢ Bike-Center Mosbach ¢ Lumos Autotechnik

® Honig Reinmuth ® Volksbank Mosbach

& Sparkasse Neckartal-Odenwald ¢ Landmetzgerei Rausch
® Krone Diedesheim © Armin’s Radhaus

& Rechtsanwalt W. Frank & Koll. & Schafer Wieland GmbH
o Eiscafé Venezia & Office Komplett - Kamuf
¢ Bike House Biihler & Dinter Biirotechnik

& Restaurant Artemis & triamedica

& Your Travel Store - Ihr Reisebiiro
® Sparkassen Versicherungen Oliver Zucker
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4ter von 5 Wertungslaufen

MPDV Mountainbike Cup 2020
mit BaWui-MTB Meisterschaften

Rennserie fiir die Altersklassen U7 bis Senioren
im Bereich Nordschwarzwald/Nordbaden

Starterklassen: U7 (ohne Wertung), U9-U11-U13-U15, U17 + U19

(Lizenz/Hobby) - Damen (Lizenz/Hobby) — Herren (Lizenz/Hobby) —
Senioren m/w (Lizenz/Hobby)

12. Juli 2020

ab 08:30 Uhr
in Mosbach — Nustenbach

XC-Rennen in abwechslungsreichem Gelande

U7 Miniparcour ohne Wertung!
U11 mit separater Technikwertung

www.mpdv-cup.de und www.tv-radsport.de

Ved 11 - — "4
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Mit den Versicherungsspezialisten der SV.

Geschaftsstelle Oliver Zucker
Carl-Theodor-5traBe 11 - 74821 Mosbach
Tel. 06261 939790

oliver zucker@sparkassenversicherung.de
sv.deloliver zucker

.



MPDV Mountainbike Cup 2020

Renntermine der Schiiler-, Jugend- und Juniorenfahrer/innen
sowie Damen, Herren und Senioren (Hobby)

1. Lauf in Untermiinkheim am 04./05. April 2020
Veranstalter: TURA Untermiinkheim, Abt. Freerider Kochertal
Ort: 74547 Enslingen

2. Lauf in Mannheim am 17. Mai 2020
Veranstalter: Kraichgau Biker e.V. Waibstadt
Ort: Am Hallenfreibad, 74915 Waibstadt

3. Lauf in Waibstadt am 24. Mai 2020
Veranstalter: RC Chio 1955 Mannheim e.V. RSG Mannheim e.V.
Ort: Pfingstbergschule, Winterstraflte 30, 68219 Mannheim

4. Lauf in Mosbach mit BaWu MTB-Meisterschaften, 12. Juli 2020
Veranstalter: TV Mosbach 1848 e.V. Abteilung Radsport
Ort: 74821 Mosbach-Niistenbach

5. Lauf in Remchingen (Finallaufe) am 12. September 2020
Veranstalter: RSV BIKE-RIDERS Remchingen e.V.
Ort: Freibad, 75196 Remchingen-Wilferdingen

3. MPDV Cup mit BaWii-Meisterschaften in Niistenbach

Bei unserem Heimrennen am 12. Juli geht es diesmal nicht nur um den
Tagessieg und um Punkte in der MPDV Cup-Gesamtwertung, sondern in
diesem Jahr auch um die Baden-Wurttembergische MTB-Meisterschaften in
den Klassen U13 bis Senioren. Wir erwarten an diesem Tag mit rund 300
Startern, darunter viele Kader- und Spitzenfahrer |
aus ,BaWu-Land®, deutlich mehr Aktive als in den
Vorjahren. Die Cupgesamtwertung erfolgt wieder
in 5 Wertungsrennen (s.o0.). Der Renntag beginnt
um 8:30 Uhr und endet mit den Siegerehrungen
der Nachmittagsrennen ab ca. 17:30 Uhr. Ohne
Wettkampfwertung wird wieder das Rennen fur
die ganz Kleinen (U7) auf einem separaten Geschicklichkeitsparcour
angeboten. Spannender Spitzensport auf einer attraktiven Strecke ist
garantiert. Und natirlich ist fur das leibliche Wohl wieder bestens gesorgt!




Ale Briickenstralle 5 Tel: 06261/ 7187
74821 Mosbach-Diedesheim Fax: 06261/ 937 579

info@krone-diedesheim.de

www_krone-diedesheimpde

DIERFSHEIM




Michael Lofink holt 2x Gold in
Abu Dhabi!

Riesenerfolg flr wunser Mitglied
Michael Lofink. Bei den vom 14. bis
21.03.2019 erstmals in den
Vereinigten Arabischen Emiraten
ausgetragenen Special Olympics,
gewann er zwei Goldmedaillen und
kehrte somlt als frischgebackener
Weltmeister zu-

. rtck nach Mos-
bach. Abu Dhabi
und Dubai waren
die Schauplatze
fur die World Ga-
mes in 25 Sport-
arten fur Athle-
ten mit besonde-
. ren Forderbedar-
fen. Und gleich

in zwei Wettbe-
werben stand der 39-Jahrige, der im
Lrichtigen Leben® Koch und Backer
im Kultur- und Begegnungszentrum

M. Lofink in Abu Dhabi

.Fideljo“ ist, ganz oben auf dem
Treppchen.

SPECIAL OLYMPICS -)(\,\(l}.-
WORLD Z
GAMES % f*’

Gd

ABU DHABI 2019

—i-j(\){

| Auf der Formel-
| 1-Rennstrecke
,Yas Marina Cir-
& cuit“ konnte er
¢l das 15km Stra-
Renrennen (Zeit:
@ 22:39,00 Min.
B und das Zeitfah-
en uUber 10 Kilo-
v.l.: A. Wurz, M. Lofink, meter (15:00,23)
M. Weber fur sich entschei-
den. Beim StralRenrennen Uber 40
km, dem letzten Wettbewerb, ver-
passte er, nach einem spannenden
Krimi, mit Platz vier ganz knapp
Bronze.

Hoch  zufrieden waren auch
Michael's Coach und TVM-Mitglied
Martin Weber, der ebenfalls zur
deutschen Delegation bei den
Special Olympics 2019 in Abu
Dhabi gehorte, und TVM-
Radsportabteilungsleiter ~ Andreas
Wurz. Beide gratulierten bei unserer
Saisoneréffnung im April 2019.

Lieber Michael, herzliche
Glickwiinsche auch von der
gesamten Radsportabteilung des
TV Mosbach. Wir driicken Dir schon
jetzt die Daumen fur die nachsten
Special Olympics in Berlin 2023.
Wir sind stolz Dich!

mebhr Infos auch unter:
https://specialolympics.de/
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Genussbiken MTB — geplante Termine 2020*

Jahnhalle 18:30 Uhr

Die konditionellen und technischen Anforderungen liegen im unteren
Schwierigkeitsbereich (Level 1-2). Dauer ca. 1-2 Stunden, ideal fir
(Wieder-) Einsteiger!

Saisoneréffnung 2020: 29.03.2020 um 14 Uhr an der Jahnhalle

(fast) jeden Freitag,

Guide

TZ

AW

MW

TI/ mit E-MTB TK

Guide

MW

DH

TI

TZ/ mit E-MTB TK

Guide
nach Absprache
nach Absprache

MTB-E-Biker sind herzlich

Willkommen zu allen Terminen! Um
Sicherheit und Fahrspald zu

garantieren gilt bei diesem Angebot
die Regel: Am Berg wird nicht
Uberholt!

torsten.zimmermann@bw.aok.de

andreaswurz@aol.com
torsten.ihrig@gmx.de

April Guide August
03.04.2020 TK 07.08.2020
Karfreitag kein Angebot 14.08.2020
17.04.2020 AW 21.08.2020
24.04.2020 TI/ mit E-MTB TK 28.08.2020
Mai Guide September
01.05.2020  kein Angebot 04.09.2020
08.05.2020 TZ 11.09.2020
15.05.2020 MW 18.09.2020
22.05.2020 AW/ mit E-MTB TK  25.09.2020
29.05.2020 DH

Juni Guide Oktober
05.06.2020 TZ 02.10.2020
12.06.2020 TI 09.10.2020
19.06.2020 DH

26.06.2020 AW/ mit E-MTB TK

Juli Guide

03.07.2019 AW

10.07.2019 TK

17.07.2019 TZ

24.07.2019 DH/ mit E-MTB TK

31.07.2020 TI

Guides Tel.

T. Zimmermann (TZ) 06265/1783

Thomas Knoth (TK)  0151/25863679

Andreas Wurz (AW)  06261/16773

Torsten lhrig (TI)

Martin Weber (MW)

Diana Hubner (DH)

weber.martin-@t-online.de
0163/6122296 diana@pfadi-davos.de

* Bei schlechtem Wetter und/oder kurzfristiger Verhinderung der
Guides sind Terminabsagen mdglich. Bitte daher immer vorher
Terminbestétiqungen per Mail anfordern!
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/ 70 Sport + Reise
mit uns
bestens
versorgt:

3

- Erste Hilfe
- Reise-Apotheke
- Impfberatung

(e{ GeSUndheff

Rosen

Central
Wildpark

Waldstadt

Neckarelz - Mosbach - Schwarzach - Waldstadt

Rosen-Apotheke - Bahnhofsir. 1a - 74821 Mosbach - Tel. 0 62 61 / 6 23 43
Cenfral-Apotheke - Hauptstr. 76 - 74821 Mosbach - Tel. 0 62 61 / 55 66

Wildpark-Apotheke - Hauptstr. 54 - 74869 Schwarzach - Tel. 0 62 62 / 28 12
Waldstadt-Apotheke - Solbergallee 22 - 74821 Mosbach - Tel 0 62 61 / 1 22




Ladies Only — die MTB-Gruppe
nur fur Frauen

Das sind wir

Wir sind eine Gruppe von Frauen,
die das Mountainbiken und die
damit verbundene Bewegung in der
Natur lieben. Wir sind alle kdrperlich
einigermafen fit und mdégen es mal
mehr, mal weniger technisch. Wir
legen mehr Wert auf Gemeinschaft
als auf Hochstleistung. Solange wir
alle gemeinsam am Ziel ankommen,
darf Frau aber natlrlich zwischen-
durch auch mal richtig Gas geben.

Das war 2019:

Auch in der Saison 2019 waren wir
wieder fleiRig. Schon zur Saison-
eroffnung waren wir bei bestem
Wetter mit einer separaten Frauen-
gruppe am Start.

Mittwochs waren wir - wie alle MTB-

Gruppen des TV Mosbach -
regelmafig im Wald unterwegs, um
dort die schonsten Wege und die
Natur zu genielden. Selbst die grof3e
Sommerhitze konnte uns nicht
aufhalten. Zusatzlich gab es einige
Ausfahrten an Wochenenden oder

auch mal unter der Woche.

Abgerundet wurde das Ganze, nicht
ganz so ,sportlich®, bei unserem
Stammtisch und Geburtstagsfeiern.

Und das wird 2020:
Mit  Beginn der

Zeitumstellung
(Sommerzeit) starten wir mittwochs
regelmafig um 18:30 zu einer ca.
1,5-2-stlindigen Ausfahrt. Treffpunkt
ist an der Jahnhalle im Hammerweg
Mosbach.

Zur Saisoneroéffnung (siehe Seite 3)
gibt es naturlich auch diesemal
wieder eine Frauengruppe. Nach
Absprache werden wir sicher auch
wieder Ausfahrten im Raum Mos-
bach und der ndheren Umgebung
starten (z.B. Miltenberg oder Pfalzer
Wald). Vor Saisonstart bzw. nach
Saisonende treffen wir uns dann 1-2
mal monatlich zum Stammtisch.

Wenn Du Dich fir unsere Gruppe
interessierst, Melde Dich doch
einfach. Wir freuen uns auf Dich!

Simone Frank: 0151-40087026
simone.frank@gmx.de

Maike Bodamer: 0160-95906380
maike.bodamer@gmx.de
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Ansprechpartner und Kontakte:

Abteilungsleiter, Trainingsgruppen
Rennrad:
Andreas Wurz, Tel. 06261/16773

Stellvertreter und Jugendtrainer:
Michel Brunner, Tel. 06266/95210

Kassenwart:
Ruben Binnig, ruben.binnig@web.de

Presse:
Dirk Minker, Tel. 06262/918437

Jugendwart und -trainer:
André Becker, Tel. 0160/8346561

Kindertraining U7(Minis):
Pascal Staab, staab-pascal@web.de
Tel. 01520/3555967

Freeride/Flowtrail:
Alexander Arnold, xela.alex@gmx.de

E-Bike/E-MTB:
Thomas Knoth, Tel. 0151/25863679

Trainingsqruppen:

Genussbiken:

T. Zimmermann, Tel. 06265/1783
Thomas Knoth, Tel. 0151/25863679
Torsten lhrig, torsten.ihrig@gmx.de
Martin Weber, weber.martin-@t-
online.de

Diana Hubner, diana@pfadi-davos.de

MTB I:
Herbert Noe, Tel. 06267/1592

MTB Ii:

Michael Brunner, Tel. 06266/95210
Torsten Zimmermann, Tel.
06265/1783

Frauen:
Simone Frank, Tel. 0151/40087026
Maike Bodamer, Tel. 0160/95906380

Rennrad leistungsorientiert:
Torsten lhrig, torsten.ihrig@gmx.de

Gut fiir unsere Region.

Wenn s um Geld geit

L—] Sparkasse
Neckartal-Odenwald



Die Schafer Wieland GmbH in Neckarsulm ist ein erfolgreiches Familienunter-
nehmen. Gegriindet wurde die Schreinerei von Mike Wieland und Joachim Schafer im
Jahre 2001.

Unser Leitsatz: ,Qualitat in allen Formen*® ist unser oberstes Gebot im Moébelbau,
Innenausbau, Bauschreinerarbeiten sowie Planung und Einrichtung von Kichen.

Als Meisterbetrieb fertigen wir fiir Sie sémtliche Moébel fir den Wohn- und
Objektbereich nach Ihren individuellen Wiinschen und Vorstellungen.

Handwerk und High-Tech, Mensch und Maschine. Mit unserer modernen Ausristung
verbinden wir sicheres Arbeiten mit effizienten Ablaufen und dem Qualitatsanspruch
des Meisterbetriebs. Dies gilt von der ersten Zeichnung oder CAD-Konstruktion —in
2D oder 3D — bis zum Finish. In unserer Werkstatt verfiigen wir unter anderem Uber
ein modernes CNC-Bearbeitungszentrum, eine liegende CNC-Plattensage, eine
Kantenleimmaschine mit Vorfrasaggregat, eine moderne Breitbandschleifmaschine
sowie eine eigene Lackiererei.

e i CHAFER
IELAND

SCHREINEREI - INNENAUSBAU
“MOBEL-DESIGN

Call e - :
Schafer Wieland GmbH  RotelstraBe 8 74172 Neckarsulm
T:07132/383620 F: 07132/383621



Flowtrail: Mit Geduld, Zuversicht
und groBem Engagement!

Nach vielen Sitzungen,
Begehungen und viel Geduld
scheint unser Projekt Flowtrail nun
doch unmittelbar vor der
Realisierung zu stehen. Anfang
Marz 2020 erhielten wir endlich die
langersehnte Post vom Neckar-
Odenwald-Kreis mit der forstrecht-
lichen Genehmigung sowie der
naturschutzrechtlichen  Erlaubnis.
Nachdem jetzt alle Unterlagen an
den entsprechenden Stellen
vorliegen, warten wir nur noch auf
grines Licht vom Regierungs-
prasidium in Karlsruhe. Danach
werden wir das Projekt Flowtrail an
der Mosbacher Waldsteige endlich
in die Tat umsetzen. Unser Konzept
sieht insgesamt drei Abfahrts-
strecken mit  unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden sowie einer
Auffahrtsstrecke vor. Insgesamt
werden Uber neun Kilometer befahr-

RS

»

"'c". o
s

<’

bar sein. An den Eingangen werden
Beschilderungen angebracht, die
auf Nutzungsregeln, Gefahren und
den jeweiligen  Streckenverlauf
hinweisen. Im Startbereich sollen
Sitzbanke aufgebaut werden.

Zu den geplanten Strecken siehe
untenstehende Grafik!
Uphill (gelb): Lange 825m, 48hm

Flowtrail (grd): Lange 2690m,
138tm

Flow- und Jumptrail (blau): Lange
2160m, 140tm

Endurotrail (rot): 1340m, 120tm

Wer mehr erfahren oder sich
engagieren mochte:

Alexander Arnold
Fon 0163/9646599
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Geht's noch? - (fast) 300km von
Mosbach nach Basel!

Sonntagmorgen 4 Uhr und der
Wecker klingelt! Wer um alles in der
Welt hatte nur diese Schnapsidee?
Schnell noch Frihstiicken und dann
wird’s auch schon Zeit zum Aufbruch.

Treffpunkt mit meinem "Frontmann"
Torsten ist um 5:30 Uhr an der
Neckarbriicke in Obrigheim. Keine
Menschenseele ist unterwegs, bis
auf..., das kann doch nicht sein! Ein
kleines Griippchen mit den vertrauten
grunen Trikots steht dort gut gelaunt
und wartet. Wir sind doch nur zu
zweit!? Aber unser Rolleur Rainer hat
st und heimlich eine Fan-
Begleitgruppe organisiert, die uns bei
unserer Tour nach Basel bis
Ostrlngen begleitet. Einfach toll!

Dle Sonne geht auf der Nebel hangt
noch im Kraichgau, Autos gibt’s keine
und unsere kleine Gruppe rollt flott
dahin, Wahnsinn! Nach der herzlich-
en Verabschiedung sind Torsten und
ich auf uns alleine gestellt. In Wein-
garten gbénnen wir uns ein zweites
Frihstlick und passieren problemlos
Karlsruhe, Rastatt und Iffezheim. Bei
Kilometer 120 starken wir uns mit
einem Riegel, bevor wir auf der
anderen Rheinseite Stral3burg anpei-

len. Mit guter Navigation finden wir
durch die Vororte und erreichen den
Rhein-Rhone-Kanal mit seiner wun-
derbaren Baumallee. Allerdings sind
hier viele Radler unterwegs, die uns
ein bisschen aufhalten!

Danach schauen
wir nun doch hau-
figer auf den Kilo-
meterzahler. Es
zieht sich hin, da
hilft auch nicht die
nachste Pause!
Motivation und
Energie kommt
uns aber in ande-
rer Form entge-
gen: Der gute Heinz |st uns von Basel
aus entgegengefahren und wird die
letzten hundert Kilometer unser
Zweier-Team verstarken.

In Neuenburg wechseln wir erneut die
FluBseite und genehmigen uns ein
Hefe Hell (nattrlich "bleifrei"). Danach
greifen wir unter der ortskundigen
Flhrung eines Bekannten die letzten
50 km an. Und: nach zehn Stunden
und 20 Minuten Fahrtzeit, blicken wir
von der "Drei-Lander-Briicke" endlich
auf Basel! Geschafftt Auf meinem
Tacho stehen 291km, es fehlen also
9. Das heildt: Neuer Versuch in 20207
Der Kolner Dom lockt!

Alle die dabei waren, werden den Tag
nicht vergessen und ich bedanke
mich fur den Windschatten, vor allem
bei Torsten!

Andreas Wurz
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Hallo Kids, liebe Eltern!

Hier findet Ihr alle Informationen zu unserem MTB Kinder- und Jugendtraining!

Was wir machen? Wir biken (= Rad fahren) in Geldnde und Wald, fahren auf
unserem neuen Technikrundkurs mit Pumptrack und Dual Slalom in der
Waldstadt und trainieren dort die verschiedenen Streckenabschnitte mit
unterschiedlichen technischen Anforderungen.

Motoriktraining, Fahrtechniktraining und, und, und..., die ganze Palette der
MTB-Grundlagen stehen auf unserem Programm. Und auch neben der Strecke
unternehmen wir viel gemeinsam!

Natirlich trainieren wir auch regelmafig auf der Strecke des MPDV Cup-
rennens in Nistenbach. Bei schlechtem Wetter (Sturm, Dauerregen, Schnee-
matsch und extremen Minusgraden) kann das Training auch mal in einer Halle
stattfinden. In den Schulferien jeweils nach Absprache! Neu dabei als Trainer
sind in diesem Jahr unsere Jugendfahrer Lennis Kampp und Maxim Dinter.

Unsere regelméBigen Trainingstermine:

Altersklasse U7 (Minis): jeden zweiten Freitag 14:30 Uhr bis 15:15 Uhr,
Treffpunkt Waldstadt Bolzplatz
(FichtenstraRe/Start Trimm Dich Pfad)

Trainer: Pascal Staab und Andreas Wurz

Altersklassen U9 — U15: jeden Freitag 15:00 Uhr bis 16:30 Ubhr,

Treffpunkt  Waldstadt  Bolzplatz  (Fichten-
stralRe/Start Trimm Dich Pfad)

Trainer: André Becker und Michael Brunner
Co-Trainer: Herbert Noe und Ruben Binnig
ab Altersklasse U17: jeden Mittwoch um 18:30 Uhr und Samstag um

14:30 Uhr mit den Gruppen MTB | oder MTB I,
Treffpunkt Parkplatz Jahnhalle

Achtung: Es ist Helmpflicht! Ohne Helm kein Training!

Infos und Kontakt: Jugendwart André Becker
0160/8346561
Becker.Andre@gmx.net

oder mailen!
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Unsere Jugendtrainer:

Lnnis Kapp

"y

Pascal Staab

RESTAU RAN\T
Griechische Spezialitaten

f)ffnungszeiten: 11:30h bis 14:30h und 17:30h bis 23:00h
Montag Ruhetag

Tel. 06261-5063 Fax 06261-5867
Familie Filios, HauptstraBe 88, 74821 Mosbach




Programm-Highlights 2020:

14 Uhr Jahnhalle

14 Uhr Jahnhalle
14 Uhr Waldstadt

14 Uhr Jahnhalle
14 Uhr Jahnhalle

14 Uhr Jahnhalle
14 Uhr Jahnhalle

14 Uhr Jahnhalle

Datum Aktion Leitung Ort

28. Miirz Fahrradborse A. Wurz 9 Uhr Jahnhalle
29. Miirz Saisonerdffnungsfahrt A. Wurz

04. April 1. Ausfahrt E-Bikegruppe R. Lang

25. April Fahrtechniktraining E-Bike Guides E-Bike

09. Mai 2. Ausfahrt E-Bikegruppe A. Wurz

30. Mai 3. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth

06.-13. Juni Trainingswoche Rennrad A. Wurz Mont Ventoux/F
13. Juni 4, Ausfahrt E-Bikegruppe M. Engelfried

27. Juni 5. Ausfahrt E-Bikegruppe R. Lang

11. Juli 6. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth

12. Juli MPDV Cup Mountainbike mit BaWii-Meisterschaften!

A. Wurz

9 Uhr Nistenbach

J482 ]
Tel. 06

69412 |
Tel. 062,

www.lu



Programm-Highlights 2020:

Datum Aktion Leitung Ort

25, Juli 7. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth 14 Uhr Jahnhalle
07.-10. August MTB Il — Tour 2020 M. Brunner Achensee/Tirol
01.-09. August Auf den Spuren der Kaiserjager A. Wurz Rennradtour ITA/AUT
08. August 8. Ausfahrt E-Bikegruppe M. Engelfried 14 Uhr Jahnhalle
29. August 9. Ausfahrt E-Bikegruppe R. Lang 14 Uhr Jahnhalle
12. September 10. Ausfahrt E-Bikegruppe C. Kotulla 14 Uhr Jahnhalle
26. September 11. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth 14 Uhr Jahnhalle
N.N. Oktober E-Bike Herbstausfahrt T. Knoth nach Wetterlage
N.N. Oktober MTB Herbstausfahrt H. Noe Odenwald

N.N. Oktober Helferfest A. Wurz/R. Lang Waldhdtte Stutz
ab November Beginn Hallentraining H. Noe Waldsteige West
ab November MTB-Stammtisch M. Brunner Gasthaus Krone
ab November Rennrad-Stammtisch A. Wurz Restaurant Ludwig

> Beratung
ne Preise L u
ireo  AUTOTECHNIK

-berbach
7 1-92680

mos.de
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Radtourentipp von Dirk Miinker: 3-Léinder-Radweg

Wem es nicht ums Kilometerfressen geht, sondern wer eine
schone genussvolle und nachhaltige Wochenendtour direkt
vor der Haustlire sucht, der ist auf dem 3-Lander-Radweg ge- |
nau richtig. Uber 225 km mit ca. 1600 Hohenmetern, erkundet |
die Route das Odenwalder Dreilandereck von Hessen, Baden-|
Wirttemberg und Bayern. Entlang von Mumling, Neckar und ,
Main werden zahlreiche von Fachwerk gepragte historische Stadte, Natur-
und Kulturdenkmaler sowie ausgedehnte Walder passiert.

Die Beschilderung ist in beide Richtungen eindeutig und die Strecke ist fast
vollstdndig autofrei gefiihrt. Teilweise werden wenig bis mafRig befahrene
Ortsdurchfahrten genutzt. Fir die Tour wird ein Tourenrad mit bergtauglicher
Schaltung empfohlen. Unterkiinfte gibt es in allen gréferen Orten.

Mosbach—Wanderbahn—Mudau—Buchen—Walldirn—Amorbach—Milten-
berg—linkes Mainufer bis kurz vor Obernburg—hier links ab ins Mimlingtal
—Breuberg—Michelstadt—Erbach—Beerfelden—Hirschhorn—Eberbach—

Mosbach https://de.wikipedia.org/wiki/3-L%C3%A4nder-Radweg

h‘l'nder\-/kadweg

Achtunq: Ergebnisse, Bilder und Rennberichte fiir unsere Home-
page (www.tv-radsport.de) bitte immer an Torsten Ilhrig (tv-
radsport@gmx.de).

Berichte und Fotos fiir die Presse bitte an Dirk Minker
(dirk.muenker@freenet.de).

Vereinskleidung:

Trikots, Hosen, Westen, Arm- und Beinlinge!

Die Teamkleidung von KindergroBe 140 bis XXXL erhaltlich bei
Andreas Wurz, Tel. 06261/16773.
Preise auf Nachfrage!

M 00




BIKE-CENTER MOSEACH eMBH
e Keampatasse Fartnarrund s Fahad. Gl una fden i e 4Bl Assesh . dor Rogon

HAuf iiber BOD Quadratmetern bieten wir Thnen die grofite Auswahl an
TOPAKTUELLENM Fahrradern, hechwertigem Zubehir sowie Bekleidungsartikeln.
Vom Kinder- und Jugendrad iber exklusive E-Bikes kis hin zu den HIGH-END-
MODELLEN namhafter-Herstellern aus den Bereichen Mountain, Cross und
Trekbing, Sowie Lastenrddern.

T

g

« BOSCH E-BIKE KOMPETEMZCEMNTER Unsere Top Marken:
+ SHIMANO - SERVICE CENTER
« WERKSTATT UND SERVICE QUALITAT FCEDT
+ BRING- UND HOL- SERVICE o, .
+ INSPEKTIOMEN UND REFARATUREN
+ SITZKNOCHEN VERMESSUNG @ R R
+ HIGH- END BIKES TESTEN nvisss v [Fil BOSCH
+ FAHRRAD VERSICHERUMGEM ;
« DIENSTRAD- LEASING/ FINANZIERUNG 7raese SRAM
« LASTENRADER A.N.T.
I!I'I'l'm.mgnll'lln:
Mo-Fr. 9:30-18:30
sa, 9:30-14:00
Hibs-Canier Mosbe=* CGmisH Tadmicer 0S80 21 £ 22
Camchifteflires [ Gelar Tabelwe DETE #1534
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»Meine Lieblingstour*
von MTB Guide Simone Frank

Mein Topfavorit ist diese MTB-Tour
mit Start- und Zielpunkt in Neu-
stadt/Weinstrasse am Schwimmbad.
Der Singletrail-Anteil ist recht hoch.
Es sind zwar auch ein paar
anspruchsvollere  Passagen  mit
dabei, im Wesentlichen ist die
Strecke aber auch von weniger ambi-
tionierten Abfahrern zu bewaltigen.

Die Strecke fuhrt zunachst durchs
Kaltenbrunner Tal, Uber Hellerhitte,
Totenkopfhitte auf die Kalmit. Dann
Uber tolle Singletrails ins Tal zurtick.
Uber das Hambacher Schloss geht
es auf die Hohe Loog und schlieRlich
Uber  Singletrails  zurlick  nach
Neustadt. Es gibt hier so viele Wege,

dass die Strecke auch immer wieder
variiert werden kann.
https://www.gps-
tour.info/de/touren/detail.73049.html

Lange: 34,5km
Hohenmeter: 1.050m

Highlights:

- Trails (alles legal)

- viele Hitten zum Einkehren

- tolle Landschaft und Ausblicke
- freundliche Wanderer

- Streuselkuchen in Neustadt

Viel Spa
Simone

Eigene
Schlachtung
und eigene
Produktion

Schmecken Sie
den Unterschied!

= Ausgesuchtes, sehr gut abgehangenes Steakfleisch und Bratenfleisch in
Spitzenqualitat aus eigener Schlachtung vom Schwein, Rind und Kalb.

» Hausgemachte rohe und gekochte Schinken sowie Salamispezialitaten
* Hausmacher Wurstwaren und verschiedene Dosenwurst (400g u. 200g Dosen)
» Hausgemachte Mark- und Semmelknddel
» Fiir Ihre Feier — unser Party- & Plattenservice
» Geschenkkarbe in verschiedenen Ausfithrungen und Gréfien




Eiscafe Venezia

Das Venezia-Team wiinscht eine erfolgreiche Radsaison
und freut sich auf lhren Besuch nach dem Training!

Eiscafé Venezia HauptstraBe 90 74821 Mosbach
Phone +49 6261 16370
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Leistungsorientiertes Rennrad-
training
Unser leistungsorientiertes Renn-

radtraining wird auch in diesem Jahr
weitergefuhrt. Mittlerweile hat sich
eine stabile Trainingsgruppe Uber
alle Altersklassen hinweg gefunden.

Der Fokus liegt bei gezieltem
Training fur die Ausdauer in der
Ebene und am Berg sowie der
Fahrtechnik  fir die bessere
Beherrschung des Fahrrads. Zur
Fahrtechnik gehéren unter anderem
Kurvenfahren, Bremstechnik und
das Fahren in der Gruppe. Das
Ausdauertraining umfasst Einheiten
im Grundlagenbereich, aber auch
Intervalltraining im Entwicklungs-
bereich, Krafteinheiten am Berg
oder auch ein paar Sprints.

Am Training teilnehmen kann jeder
ab 15 Jahren, um seine person-
lichen Ziele zu erreichen. Seien es
bessere Platzierungen bei Rennen,
eine erfolgreiche Alpeniberquer-
ung oder einfach die Steigerung
der personlichen Fitness.

Das Training findet ab dem 6. April
immer montags nachmittags von

17:30 Uhr bis 19:00 Uhr statt.

Ein Rennrad
mit  Tacho,
Puls- und
Trittfrequenz
messung
sind optimal,
zum Rein-
schnuppern
reichen aber
auch ein
MTB  oder
Tourenrad.
Treffpunkt
Torsten Ihrig zum Trai-
ning ist der Parkplatz der Jahnhalle.
Alles Weitere dann unter www. tv-

radsport.de.

Geleitet wird die Gruppe von
Torsten lhrig. Er ist seit 2011 bei
der Radsportabteilung, war seit
2013 bei alle Alpentouren der
Rennradgruppe dabei und hat 2018
den C-Trainer Radsport Leistungs-
sport absolviert.

Bei Fragen:
tv.radsport.mosbach@gmail.com
oder 0172-2496441




Rechtsanwalt und Mediator

Wolfgang Frank

Familien- und Erbrecht, Strafrecht, Forderungseinzug

Rechtsanwalt und Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Tobias Frank

Arbeits- und Sozialrecht, Versicherungs- und allgemeines
Zivilrecht

Rechtsanwaltin

Al m Uth Wa Iter (angestellte Rechtsanwaltin)

Allgemeines Zivilrecht, Miet- und WEG-Recht, Verkehrs- und
Strafrecht

Pfalzgraf-Otto-Str. 10 barrierefreie Kanzleiraume
74821 Mosbach

Tel.: 06261 / 675 306 0 E-Mail: info@ra-frank.de
Fax: 06261 / 675 306 306 Internet: www.ra-frank.de

www.facebook.com/kanzlei.w.frank




Alpentour 2020: Auf den Spuren
der Kaiserjager!

Bereits zum 9ten Male wagt sich
unsere kleine Rennradgruppe in
diesem Sommer Uber die héchsten
Alpenpasse. Was mal als spontane
und einmalige Aktion gedacht war,
ist mittlerweile jahrlicher Hohepunki.

Insgesamt umfasst unsere Gruppe
rund 20 Personen jeden Alters.
Einige Unentwegte sitzen zwar das
ganze Jahr Uber auf dem Rad, in
der Regel treffen wir uns aber bei
trockenem Wetter in den Monaten
ab April und bis Oktober am
Sonntagvormittag und am Mittwoch-
abend zu gemeinsamen Ausfahrten.

Im Vordergrund stehen das ge-
meinschaftliche, genussvolle Fah-
ren auf landschaftlich schonen
Strecken. Wer Spalt auf dem
Rennrad sowie Gruppen- und Na-
turerlebnisse, gepaart mit einem
gesunden sportlichen  Anspruch
sucht, ist bei uns genau richtig.

Unsere Tagestouren sind, je nach
Form und Wetter, zwischen 70 km
und 130 km lang. Ein ,Einkehr-
schwung* ist dabei obligatorisch.

Aullerdem verabreden wir uns auch
auBerhalb der Trainingszeiten zu
Teilnahmen an RTF'‘s oder zu einer
spontanen Trainingsrunde durch
den Odenwald.In den Winter-
monaten treffen wir uns zum
monatlichen ,Radlerstammtisch® in
einem Mosbacher Lokal.

14 Frauen und Manner begeben
sich diesmal in der Zeit vom 01.08.
bis zum 09.08.2020 auf die ,Spuren
der Kaiserjager® in die &ster-
reichischen und Sdudtiroler Alpen.
Wir starten die Tour mit einem
kurzen Prolog von Imst nach Sdlden
und Uberqueren u. a. das nahe-
liegende Timmelsjoch. Uber Bozen
und das Val di Fassa fuhrt uns die
Strecke diesmal ins Trentino, u.a.
Uber die beriGhmte Kaiserjager-
stralle. Ziel ist Nago-Torbole am
Gardasee.

Erstmals hat Streckenplaner
Andreas Wurz fur fast jede
Tagesetappe zwei verschiedene
Routen ausgearbeitet, damit fur
alle, je nach Trainingsstand, eine
passende Herausforderung dabei
ist. Start- und Zielort jeder Etappe
werden dabei identisch sein. Den-
noch haben Genuss und Gemein-
schaftserlebnis den Vorrang vor
sportlichem Ehrgeiz.

Wie immer findet die Vorbereitung
im Rahmen  der regelmai-
igen wochentlichen Ausfahrten statt.
Teilnehmen kdnnen also aus-
schlieBlich die Mitglieder der
Rennradgruppe.
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Rennrad - Termine 2020*
Saisoneréffnung: Sonntag, 29.03.2019 um 14 Uhr an der Jahnhalle

(fast) jeden Sonntag, Jahnhalle 9:30 Uhr
Dauer ca. 2,5 - 3 Stunden im Grundlagen-Ausdauer-Bereich

(fast) jeden Mittwoch, Jahnhalle 18:00 Uhr
Dauer ca. 2h Stunden im Grundlagen-Ausdauer-Bereich

Ansprechpartner Tel. Email
Andreas Wurz 06261/16773 andreaswurz@aol.com

(ab April) jeden Montag, Jahnhalle 17:30 Uhr
Rennrad leistungsorientiertes Training; Dauer ca. 2 Stunden

Ansprechpartner Tel. Email
Torsten lhrig 0172/2496441 torsten.ihrig@gmx.de

* Bei schlechtem Wetter, wegen Ferienzeiten, Teilnahme an RTF
und/oder kurzfristiger Verhinderung der Guides sind Anderungen
oder Absagen moéglich. Bitte also immer unbedingt
Terminbestédtigung vorab per Telefon oder Mail anfordern!




triamedica

Zentrum fiir Physiotherapie und Medizinisches Training
Heilkundliche Osteopathie

triamedica - Eisenbahnstralie 14-1 - 74821 Mosbach
t 0626193 88 33 - info@triamedica.de - www. triamedica.de
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Wir wiinschen eine erfolgreiche Radsaison 2020

OFFIGE
KOMPLETT

Kamul G-
Office Komplett Kamuf GmbH Tel: 06261/9722-23
Hammerweg 4 www.office-komplett.org
74821 Mosbach bk@office-komplett.org

Wir richten lhr Biiro ein. Wir bieten Lésungen fiir Home-Office, Handwerk,

Handel und Industrie!

MTB-Ausfahrt 2020
07.08. -10.08.2020

Dieses Jahr fahren wir an den Achensee nach Tirol. Tolle Mountainbike-
Routen und eine abwechslungsreiche Landschaft erwarten uns hier.

Unsere Unterkunft: }, Ob biken und/oder

) iIIErIﬂIErH“[ Wellness, hier

i kommt jeder auf
seine Kosten!

Anforderungen an diese Ausfahrt:

Konditionelle und technische
Anforderungen liegen im  mittleren
Schwierigkeitsbereich. SpaR und
Gemeinschaftserlebnisse stehen im §
Vordergrund. i

Lust zur Mitfahrt? Anmeldung und Infos bei:
Michael Brunner
Tel. 0173/6640008




E-Bikes: erweiterte Angebote!

Nach den Erfahrungen der zweiten
Saison mit Touren fir E-Bikes,
sehen wir das Interesse bestatigt
und  wollen unser  Angebot
ausbauen: Ab der Saison 2020
bieten wir monatlich samstags zwei
Touren fir Tourenfahrer an und fir
die E-MTB-Gruppe freitags einen
monatlichen Termin mit Thomas
Knoth im Rahmen des Genuss-
biker-Programmes. An allen anderen
Freitagen mischen wir die MTB-
Genussradler mit und ohne Motor,
so dass sich fur diese Gruppe ein
wochentliches  E-Angebot ergibt
(siehe Seite 11).

Ein spezielles Fahrtraining sowohl
fur die StralRenfahrer als auch fir
das Gelande runden unsere
Angebote  ab: In mehreren
Stationen kénnen unterschiedliche
Aspekte des Radfahrens geubt wer-

den. Der Spal} soll dabei das Salz
in der Suppe sein! Termin:
Samstag 25.04.2020.

Die jeweiligen Touren werden wie
immer mit detaillierten
Informationen zum Streckenverlauf
rechtzeitig in der Presse und auf
unserer Homepage  vorgestellt
(Ldnge — HOhenmeter — Dauer —
Beschaffenheit der Stecke — ggf.
Einkehrschwung). Informationen
kénnen natdrlich auch direkt bei
unseren Guides eingeholt werden
(Touren/Termine/Kontakte siehe
nachste Seite).

Start fir beide Gruppen ist die
Saisonerdéffnungsfahrt am 29. Marz
um 14:00 Uhr. Bitte unbedingt
Helm, geladenen Akku und gute
Laune mitbringen! Einfach
ausprobieren!

Wir freuen uns auf Euch!

Martin Engelfried Andreas Wurz
martin.engelfried@gmx.de

andreaswurz@aol.com

Conny Kotulla
c-kotulla@t-online.de

E-Bike Gruppen — Unsere Guides:

Thomas Knoth Reimund Lang

reimundlang@gmx.de
06261/9399555
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E-Bike Gruppen — Termine und Guides:

Saisoneréffnungsfahrt 2020: Sonntag, 29.03.2020 um 14 Uhr an
der Jahnhalle mit unseren Guides Martin Engelfried (E-Bike)
und Thomas Knoth (E-MTB)!

Termine 2020 StraBen-E-Bike:

Samstag, 04.04.2020 ,,Romerrunde“, Guide: Reimund Lang
Samstag, 25.04.2020 Techniktraining fiir E-Biker, Trainingsgelande
Waldstadt (Fichtenweg) 14:00 Uhr!

Samstag, 09.05.2020 ,,Kuchenschlacht in Miilben*, Guide: A. Wurz
Samstag, 30.05.2020 ,,Gundelsheimer Weinberge“, Guide: T. Knoth

Samstag, 13.06.2020 ,,Rund um Dallau®, Guide: Martin Engelfried
Samstag, 27.06.2020 ,,Nach Bad Rappenau“, Guide: Reimund Lang

Samstag, 11.07.2020 ,,Zum Bierbesen Trienz“, Guide: T. Knoth
Samstag, 25.07.2020 ,,Zum Nordbahnhofle nach Bad Friedrichs-
hall“, Guide: Thomas Knoth

Samstag, 08.08.2020 ,,Nach Bad Wimpfen*, Guide: Martin Engelfried
Samstag, 29.08.2020 ,,Forsthaus Untergimpern*, Guide: R. Lang

Samstag, 12.09.2020 ,,Zum Waffelfabrikle“, Guide: Conny Kotulla
Samstag, 26.09.2020 ,,Runde nach Pleutersbach®, Guide: T. Knoth

-Treffpunkt jeweils um 14 Uhr auf dem Parkplatz neben der
Jahnhalle-

Die Termine 2020 MTB-E-Bike mit Guide Thomas Knoth:

Freitag, 24.04.2020 um 18:30 Uhr, Parkplatz Jahnhalle
Freitag, 22.05.2020 um 18:30 Uhr, Parkplatz Jahnhalle
Freitag, 26.06.2020 um 18:30 Uhr, Parkplatz Jahnhalle
Freitag, 24.07.2020 um 18:30 Uhr, Parkplatz Jahnhalle
Freitag, 28.08.2020 um 18:30 Uhr, Parkplatz Jahnhalle
Freitag, 25.09.2020 um 18:30 Uhr, Parkplatz Jahnhalle

Achtung: GroRe Herbsttour im Oktober, eventuell als Ganztagestour
mit Rickfahrt im Zug!




wHerzlich Willkommen*
Werben Sie ein neues Mitglied fiir die Radsportabteilung des TV
Mosbach und sichern Sie sich einen Geschenkgutschein im Wert
von 20,- €!*

Ich habe das neue Mitglied geworben:

Name: Vorname:

StrafRe/Nr.:

PLZ/Ort:

Mail oder Telefon:

und/oder werden Sie neues Mitglied (Beitrag 46,-/Jahr) in
der Radsportabteilung des TV Mosbach und sichern Sie
sich einen Geschenkgutschein im Wert von 20,- €!*

Coupon ausschneiden und per Post an:
Andreas Wurz, TV Mosbach Abt. Radsport
Am Sonnenrain 71 in 74821 Mosbach

Ich bin das neue Mitglied:

Name: Vorname:

Strafe/Nr.:

PLZ/Ort:

Mail oder Telefon:

* Diese Aktion ist bis zum 31.12.2020 befristet und gilt nur bei Eintritt in die
Radsportabteilung des TV Mosbach. Die ausgegebenen Gutscheine sind aus-
schliellich im Bike-Center Mosbach einzulésen!

ZIE[G]

GESCHENK
GUTSCHEIN

. bike-center
= MOSBACH

bike-center Mosbach GmbH - Alte Neckarelzer Str. 1 - 74821 Mosbach - Tel. 06261.16226
www.bikecenter-mosbach.de




9L¢% 668-19Z90

Yaeqsow 1zg8vi
96 2y ensidney
191yNg 25N0OHa31g

e

==

ADHIC . T 2= kRl

SrJo00-J




Mountainbikegruppe Il
Saisonerdéffnung: Sonntag, 29.03.2020 um 14 Uhr an der Jahnhalle

Neben den leistungsorientierten Ausfahrten (siehe nachste Seite in diesem
Heft), bietet diese Gruppe erganzende Moglichkeiten fiir ambitionierte
Breitensportler!

MTB Il — immer mittwochs, Jahnhalle, 18:30 Uhr
Die konditionellen und technischen Anforderungen liegen im mittleren
Schwierigkeitsbereich (Level 2-3). Dauer ca. 2 Stunden.

MTB Il — immer samstags, Jahnhalle, 14:30 Uhr
Die konditionellen und technischen Anforderungen liegen im mittleren
Schwierigkeitsbereich (Level 2-3). Dauer ca. 2-3 Stunden.

Interessante Ausfahrten, viel Spal® und Gemeinschaftserlebnisse stehen bei uns
im Vordergrund. Haben wir Deine Lust geweckt? Einfach vorbei kommen und
mitradeln.

Infos und Guides:
Michael Brunner 0173/6640008  brunner.michael@gmx.de

Torsten Zimmermann 0151/15350421 torsten.zimmermann@BW.AOK.de

DINTER BUROTECHNIK

Burobedarf Eigene Reparaturwerkstatt
Schulbedarf Geschenkartikel Grulikarten
Bindungen




,»,Meine Lieblingstour*
von RR-Guide Andreas Wurz

Meine Lieblingstour startet, wie fast
immer, an der Jahnhalle. Durch
Neckarelz und Diedesheim uUber die
Neckarbriicke auf die Obrigheimer
Seite rollen wir neckarabwarts. Dann
folgt nach einem Minianstieg das
klassische "Flussuferradeln" entlang
des Neckartalradwegs, besonders
reizvoll im Morgenlicht und ange-
nehm kihl in den Abendstunden im
Sommer. Das ein oder andere Nec-
karschiff sorgt fir stimmungsvolle
Momente. Kann Einrollen schoner
sein? Kein Auto stort hier unsere
Kreise! Gleich nach den ersten

ne kleine Ubersetzung zu wahlen, um
dann links abzubiegen und dem
kleinen asphaltierten StralRenband zu
folgen. Die anfanglich imponierenden
zweistelligen Steigungsprozente wer-
den schnell zahmer und mit der richti-
gen Trittfrequenz erreicht man Gber
zwei Kehren den Hoéhenriicken zwi-
schen Mbértelstein und Neckarkatzen-
bach mit herrlichem Rundblick. Am
Ende dieses Streckenabschnitts liegt
der Umlaufberg des Ur-Neckars unter

Der Link zur Tour:

Hausern von Guttenbach heildt es ei-

uns. Viel Verkehr erwartet uns auch
weiter nicht auf dem Strecken-
abschnitt tber Breitenbronn, Neun-
kirchen nach Schwanheim. Dort
nehmen wir die Abzweigung nach
rechts und landen auf der 2018 neu
asphaltierten Abfahrt nach Eberbach:
Ein Rennradtraum in beide Rich-
tungen! Eberbach ladt uns zu einem
Cappuccinostopp ein, bevor wir den
Odenwald in Angriff nehmen.

Zunachst folgen wir dem lttertal,
biegen nach dem See rechts ab unter
der Bahn durch. Hier wahlen wir von
drei Abbiegemoglichkeiten den ,gol-
denen Mittelweg®. Das Stralsichen
schlangelt sich unmittelbar am plat-
schernden Hoéllbach entlang. Kommt
die Holzner Mihle ins Blickfeld, freut
man sich einerseits Uber einen
besseren Stralenbelag, dafiir klettern
aber die Steigungswerte bis auf 14%.
Dies andert sich aber schnell und es
geht entspannt weiter. Mit allen Sin-
nen lasst sich hier die Natur genie-
Ren. Eine kleine Bank am Ortsein-
gang von Strimpfelbrunn ist ideal,
um alle Teilnehmer einer Gruppen-
ausfahrt wieder zu versammeln und
gemeinsam die Schlussabfahrt Gber
Weillbach, Flugplatz Lohrbach,
Nustenbach zu genielen!

Viel Spal
Andreas

https://www.komoot.de/tour/109544208 ?ref=wtd
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Unsere regelmaRigen Trainingstermine

Tag Uhrzeit | Was tut sich? Wer? Bemerkung
Montag 17:30 - [Rennradtraining Torsten lhrig ab April
19:00 leistungsorientiert
18:00 Rennrad A. Wurz ab April
. 18:30 MTB Damen, Level | M. Bodamer, S. |ab April
Mittwoch -1l Frank
18:30  [MTB Il Level Il — Il | M. Brunner u. a. | @b April
18:30  [MTB-I Technik H. Noe ab April
Level Il - IV
20:00 |Wintertrainingin | H. Noe November bis
der Halle April
: 14:30 Kindertraining P. Staab, A. Ganzjahrig,
Freit
reftag U7(Minis) Wurz 14tagig
15:00 Jugendtraining A. Becker, M. Ganzjahrig
Brunner u. a.
18:30 MTB-Genussradeln | lhrig, Knoth, ab April
Weber, Wurz,
Zimmermann,
Hubner
18:30 E-MTB T. Knoth monatlich
Samstag 14:00 E-Biketouren Knoth u.a. 14tagig nach
Plan
14:30 MTB | Level lll — H. Noe Ganzjahrig
v
14:30 MTB Il Level Il —lll | M. Brunner u.a. |Ganzjahrig
Sonntag 09:30 Rennrad A. Wurz ganzjahrig
genussorientiert
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