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Liebe Radsport-
lerinnen und Rad- 
sportler, liebe Kin-
der, liebe Eltern, 

 

Im letzten Jahr konn-
ten wir wieder voll-
umfänglich zum „Re-
gelbetrieb“ überge-
hen. Angefangen hat 

das Jahr mit der erfolgreichen Ge-
brauchtradbörse im März. Die 
Lieferengpässe ließen die Nachfrage 
nach Gebrauchträdern steigen.  
 

Am 03. April 2022 starteten wir dann 
bei sagenhaftem Sonnenschein zur 
großen Saisoneröffnungsfahrt, mit 
sämtlichen Sparten, mit und ohne E-
Antrieb. Welch ein Timing… die 
MTBler und Rennradler trafen sich 
hier bei zufällig bereits in Neckar-
mühlbach und konnten gemeinsam 
den Zieleinlauf zum Waffelstand in 
Haßmersheim bestreiten. 
 

Am 28. Mai konnten wir dann, nach 
langer harter Arbeit, unser Großpro-
jekt „Flowtrail Mosbach“ für alle 
vom MTB-Sport begeisterten Bürger-
innen und Bürger eröffnen und 
unentgeltlich zur Verfügung stellen.  
 

Und kaum war dieses Projekt ge-
schafft, ging es nahtlos über zu den 
Planungen für den MPDV Mountain-
bike Cup 2022. Dieser fand am 17. 
Juli erstmals auf dem neuen Flowtrail-
Gelände statt. Unser besonderer 
Dank gebührt hier der Firma Inast 
und dem TCRH, welche uns das Ge- 
lände und die Infrastruktur für unsere 
Veranstaltung zur Verfügung stellten. 
Nicht zuletzt auch wegen zahlreicher 
weiterer Sponsoren und Helfer, kon- 

nten wir dieses traditionsreiche 
Rennen an diesem neuen Standort 
organisieren und stattfinden lassen. 
 

Aktuell laufen bereits die Vorbereitun-
gen für das Rennen 2023 auf Hoch-
touren. Diesmal dürfen wir uns aber 
nicht nur auf den MPDV Mountain-
bike Cup 2023 freuen, sondern auch 
über die gleichzeitige Ausrichtung der 
MTB BaWü-Meisterschaften 2023 
durch die Radsportabteilung. Beide 
Veranstaltungen werden am 16. Juli 
2023 rund um das Flowtrail Gelände 
stattfinden (siehe Seiten 8 - 12).   
 

Der Saisonhöhepunkt der Rennrad-
gruppe war sicherlich die Alpentour 
im August, rund um Arabba, mitten im 
Herzen des Unesco Weltnaturerbes 
Dolomiten. Und unser Trainer Torsten 
Ihrig startete als „Wiederholungstäter“ 
erneut erfolgreich beim „Ötztaler“ in 
Sölden. Er absolvierte dabei rund 
240km mit 5500 Höhenmetern. Auch 
dieses Jahr möchte er wieder an den 
Start gehen, diesmal gemeinsam mit 
unserem Mitglied Peter Wendel. 
 

Nachhaltig erfolgreich hat sich die E-
Bikesparte in unsere Abteilung inte-
griert. Auch Dank des großen En-
gagements der Guides Thomas 
Knoth und Reimund Lang erfreut sich 
dieses Angebot einer ungebrochen 
großen Nachfrage. 2022 wurden 
während der Sommermonate in 
14tägigen Abständen Ausfahrten 
angeboten, an denen regelmäßig ca. 
15 Teilnehmer*innen teilnahmen (die 
Termine 2023 sind nachzulesen auf 
den Seiten 35 - 37). 
 

Erfreulicherweise konnte im letzten 
Jahr wieder ein Hallentraining in der 
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Waldsteige-West angeboten werden. 
Dies war pandemiebedingt lange 
nicht möglich. Schon jetzt hier mein 
Hinweis auf das Winterangebot 
2023/2024. Dieses bietet ein ab-
wechslungsreiches Trainingspro-
gramm (u.a. diverse Ballsportarten, 
Kraft-, Aus-dauer- und Koordinations-
training) als Ausgleich zum Rad-
training im Freien. Es wäre großartig, 
wenn sich wieder mehr Interessierte 
zu diesen Terminen einfinden würden 
(siehe Übersicht auf Seite 42). 
 

Und was bietet das Jahr 2023 sonst 
noch? Unglaublich, aber die Rad-
sportabteilung wird 25 Jahre 
jung!!! Dies gibt Anlass zu feiern: wir 
möchten am 16. September erstmalig 
ein Sommerfest veranstalten. Nähe-
res hierzu folgt im Laufe des Jahres 
über unsere Netzwerke (siehe QR-
Codes auf dieser Seite). 

Vielen Dank an alle Trainer, 
Übungsleiter, Amtsinhaber und Helfer 
für ihre hervorragenden Leistungen. 
Erst durch euch wird unsere 
Abteilung lebendig, „jeder Einzelne 
trägt ein Teil des Ganzen“! 
 

Ein großes Dankschön auch allen 
gewerblichen Unterstützern und 
Sponsoren (siehe Seite 2), die mit 
ihrer Anzeige dieses Heft erst er-
möglichen. Ich freue mich auf eine er-
folgreiche und gesunde Saison 2023! 
 

Nun aber genug von mir, denn Dank 
der Arbeit unseres Pressewartes Dirk 
Münker, bietet dieses Heft viele 
Radsportthemen aus Mosbach und 
Umgebung. Viel Spaß beim Lesen. 
 
Es grüßt euch ganz herzlich  
 
 
 

Alexander Arnold 

 

1998 - 2023 

Instagram Facebook Internet 
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Vielen Dank an unsere Sponsoren! 
 
 

     Autohaus Käsmann 
      Central Apotheke   
 Rosen Apotheke 

          Waldstadt Apotheke  
 Wildpark Apotheke 

          Bike-Center Mosbach  
 Lumos Autotechnik 

          Honig Reinmuth   
 Volksbank Mosbach 

          HaWo GmbH Obrigheim 
 

 Sparkasse Neckartal-Odenwald 
 

 Sozialstation Flinsbach 
 

    Krone Diedesheim 
 Bikehaus Hoffenheim 
 

    Rechtsanwalt W. Frank & Kollegen 
 

 Schäfer Wieland GmbH 
    Eiscafè Venezia    

 Schnabel Bau Manufaktur 
    Bike House Bühler 

 INAST Umweltservice 
    Restaurant Artemis  

 triamedica 
 

    Your Travel Store - Ihr Reisebüro  
 

       Lintz & Hinninger  
 

    Sparkassen Versicherungen Oliver Zucker 
 

 Sonderwerkzeug24.de 
 

  Jean-Marie`s Artisan Naturbäckerei 
 

       Brizzi Bau Epfenbach 
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Alle machen mit: Saisoneröffnungsfahrt 2023!  
 

Wie (fast) in jedem Jahr starten wir auch diesmal in die neue Saison mit 
unserer „Saisoneröffnungsfahrt“. Dieser gemeinsame Termin für alle 
Sparten mit oder ohne E-Antrieb, findet diesmal am Sonntag, den 
02.04.2022 statt, wie immer um 14 Uhr ab dem Parkplatz neben der 
Jahnhalle im Hammerweg. Im Anschluss gibt es den gewohnten 
„Einkehrschwung“, der Ort hierfür wird kurzfristig bekannt gegeben. Wir 
freuen uns auf viele Mitradler sowie Gäste und Interessierte, die uns 
einfach mal kennenlernen möchten.   
 

Ansprechpartner und Kontakte: 
 
 
 
 

Abteilungsleiter, Freeride/Flowtrail: 
Alexander Arnold, Tel. 0163/9646599, 
xela.alex@gmx.de 
 
 

Stellvertreter und Jugendtrainer: 
Michel Brunner, Tel. 06287/7849682 
 
 

Kassenwart:  
Ruben Binnig, ruben.binnig@web.de 
 
 

Presse/Jahresprogramm:  
Dirk Münker, 
dirk.muenker@freenet.de 
 
 

Jugendwart und -trainer:  
Michael Kuhn, Tel. 0174/7662070 
 
 

Kindertraining U7(Minis):  
Jürgen Bitza, spike31@gmx.de 
Tel. 0178/5636120 
Jürgen Kern, 
jurgenkern426@gmail.com, Tel. 
0175/1660892 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Jugendtrainer:  
Michael Brunner, s. u. 
Ruben Binnig, s. u. 
Maxim Dinter, 
dintermaxim@gmail.com 
 
 

Ladys only:  
Simone Frank, Tel. 0151/40087026 
 
 
 

MTB I: 
Ruben Binnig, ruben.binnig@web.de 
 
 

MTB II: 
Michael Brunner, Tel. 06287/7849682 
 
 
 

Rennrad 
Andreas Wurz, Tel. 06261/16773 
 
 

Rennrad leistungsorientiert: 
Torsten Ihrig, torsten.ihrig@gmx.de 
 
 
 

E-Bike/E-MTB: 
Thomas Knoth, Tel. 0151/25863679 
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Flowtrail – freie Fahrt nach langer 
Winterpause  
 

Liebe Fans, liebe Flowtrail 
Unterstützer*innen. Eine gelungene 
Premierensaison 2022 liegt hinter 
uns. Wir sind überwältigt vom gro- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ßen Erfolg. Alle unsere Erwartun-
gen wurden bei weitem übertroffen. 
Fast 5 Jahre Arbeit haben sich wirk-
lich gelohnt. Wir haben nicht zu hof-
fen gewagt, dass wir solch massive 
Unterstützung erhalten, sowohl von 
den Verantwortlichen der Stadt 
Mosbach, aber auch von den vielen 
Helfern und Sponsoren. Vielen, 
vielen Dank nochmal an alle 
Beteiligten. 
 

Und wer hätte gedacht, dass das 
Shapeteam solch eine grandiose 
Arbeit leisten würde? Allen, die sich 
hier engagiert haben, nochmals ein 
riesiges Dankeschön. 
 

Ganz besonders aber hat uns ge-
freut, dass sich alle Biker*innen so 
vorbildlich auf dem Trail verhalten 
haben. Die Kritik der Projektgegner 
fiel auch Dank Eurem Verhalten, 
deutlich geringer als befürchtet aus. 
Vielen, vielen Dank. 

Stolz und glücklich machen uns die 
vielen positiven Feedbacks, die wir 
über Facebook und Co. erhalten 
haben. Da niemand die Anzahl der 
Biker*innen auf dem Trail zählen 
kann, möchten wir hier eine von 
Google ermittelte Kennzahl nennen: 
Der Ort „Flowtrail Mosbach, Start 
Trails“ wurde bei Google Maps bis 
Oktober 2022 sage und schreibe 
70.000 Mal aufgerufen!!! 
 

Nun freuen wir uns eine neue 
Saison mit freier Fahrt nach der 
Winterpause. Die Trails sind, je 
nach Wetterlage, ab April wieder 
befahrbar. Wir hoffen, dass sich die 
positiven Entwicklungen bestätigen 
und bitten Alle, uns hier nach 
Kräften zu unterstützen. Vielen 
Dank für euer Verständnis, wir 
vertrauen euch! 
 

Und: Weitere Helfer sind jederzeit 
herzlich willkommen. Einfach QR-
Code scannen und beitreten. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wer mehr erfahren oder sich 
engagieren möchte: 
 

Alexander Arnold  
Fon 0163/9646599 
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MPDV Mountainbike Cup 2023 
 

Renntermine der Schüler-, Jugend- und Juniorenfahrer/innen  
sowie Damen, Herren und Senioren (Hobby) 

 

1. Lauf in Mannheim am 30. April 2023 
Veranstalter: RC Chio 1955 Mannheim e.V. RSG Mannheim e.V. 
Ort:  Pfingstbergschule, Winterstraße 30, 68219 Mannheim 
 

2. Lauf in Untermünkheim am 07. Mai 2023 
Veranstalter: TURA Untermünkheim, Abt. Freerider Kochertal 
Ort:   Brückenweg, 74547 Enslingen 
 

3. Lauf in Waibstadt am 25. Juni 2023 
Veranstalter: Kraichgau Biker e.V. Waibstadt 
Ort:  Humboldstraße, Am Hallenfreibad, 74915 Waibstadt 
 

4. Lauf in Mosbach mit BaWü MTB-Meisterschaften am 16. Juli 
2023 
Veranstalter: TV Mosbach 1848 e.V. Abteilung Radsport 
Ort:    74821 Mosbach-Waldsteige, Flowtrail 
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MPDV Mountainbike Cup – Finale 
2023 auf dem Flowtrail! 
 

Nach der Premiere im letzten Jahr, 
findet unser Heimrennen am 16. Juli 
erneut auf dem Flowtrail statt. Die 
Vorbereitungen laufen auf vollen 
Touren. Leider fehlt im Rennkalen-
der diesmal der traditionell an 
letzter Position stehende Veranstal-
ter RSV Bike Riders Remchingen. 
 

Die Serie besteht 2023 also 
lediglich aus vier Läufen, verspricht 
deshalb aber nicht weniger 
Spannung. Nach den Rennen in 
Mannheim, Untermünkheim und 
Waibstadt, bilden die Rennen in 
Mosbach den krönenden 
Abschluss. 
 

Als „Sahnehäubchen“ werden dort 
außerdem die Rennen um die 
Baden-Württembergischen MTB-
Meisterschaften ausgetragen. Es 
geht also nicht nur um Tagessiege 
und Punkte für die Gesamtwertung.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Wir erwarten daher mit rund 300 
Startern, darunter viele Kader- und 
Spitzenfahrer aus „BaWü-Land“, 
 

deutlich mehr Aktive als im Vorjahr. 
 

Seit 2018 unterstützt uns die Firma 
MPDV Mikrolab GmbH als 
namensgebender Sponsor. Ohne 
diese Förderung wäre eine solche 
Rennserie nicht durchführbar. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Vereinbarungsgemäß endet die 
Zusammenarbeit zum Saisonende. 
Wir möchten uns daher, auch im 
Namen der vielen Aktiven und aller 
beteiligten Vereine, sehr herzlich 
bei der Familie Kletti für das 
jahrelange vertrauensvolle und 
zuverlässige Engagement von 
MPDV Mikrolab GmbH bedanken! 
 

Aktuell suchen wir nach einer 
Nachfolgelösung, damit auch 
zukünftig attraktiver MTB-Sport in 
unserer Region zu erleben sein 
wird. Über Vorschläge, Ideen, 
Unterstützung und ähnliches freuen 
wir uns. 
 

Die Rennen beginnen am 16.07. um 
8:30 Uhr. Die letzte Siegerehrung 
findet gegen 17:30 Uhr statt. 
Natürlich wird auch für das leibliche 
Wohl wieder bestens gesorgt sein. 
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4ter von 4 Wertungsläufen 

 

MPDV Mountainbike Cup 2023 mit 
BaWü-MTB Meisterschaften  

 

Rennserie für die Altersklassen U7 bis Senioren 
im Bereich Nordschwarzwald/Nordbaden 

 

Starterklassen: U7 (ohne Wertung), U9-U11-U13-U15, U17 + U19 
(Lizenz/Hobby) - Damen (Lizenz/Hobby) – Herren (Lizenz/Hobby) – 

Senioren m/w (Lizenz/Hobby)  
 

 

16. Juli 2023 
 

ab 08:30 Uhr 
 

Flowtrail Mosbach 
 

XC-Rennen in abwechslungsreichem Gelände 
U7 Miniparcour ohne Wertung!  

U11 mit separater Technikwertung 
 

www.mpdv-cup.de      und      www.tv-radsport.de 
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Ladies Only – auch die Mädels 
biken beim TV! 
 

Fast 20 Jahre ist die MTB-Damen-
gruppe in der Radsportabteilung nun 
schon aktiv. Seither hat sich eines 
nicht geändert: uns verbindet die 
Liebe zum MTB und die damit ver-
bundene Bewegung in der Natur. Und 
wir sind eine gesellige Gruppe mit gu- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ter Stimmung. Körperlich einigerma-
ßen fit, und mögen wir es mal mehr, 
mal weniger technisch. Wir legen 
mehr Wert auf Gemeinschaft als auf 
Höchstleistung. Solange wir alle ge-
meinsam am Ziel ankommen, darf 
aber natürlich jede zwischendurch so 
viel Gas geben, wie sie will. Egal ob 
bergauf oder bergab. 
 

2022 konnte die Radsaison endlich 
wieder wie geplant stattfinden. War 
die Beteiligung bei Saisoneröffnung 
aufgrund der Temperaturen noch 
eher mäßig, waren unsere Touren im 
Jahresverlauf durchweg gut besucht. 
Fleißig waren wir im Wald unterwegs, 

um dort die schönsten Wege und die 
Natur zu genießen. Und die Gesel-
ligkeit kam dabei nicht zu kurz. Sogar 
auf dem großartigen FlowTrail waren 
wir mehrfach unterwegs. Klasse, dass 
wir solche Möglichkeit direkt vor 
unserer Haustüre haben.  

 

In der Wintersaison trafen wir uns auf 
dem Weihnachtsmarkt bzw. regelmä- 

ßig zum „Stammtisch“ 
in verschiedenen Mos- 
bacher Gaststätten. 

 

Das passiert 2023: 
Los geht es mit der  
großen Saisoneröff- 
nungsausfahrt am 02. 
April.  Hier wird es auf  
jeden Fall eine Ladies- 
gruppe geben. Alle In- 
fo`s siehe Seite 3! 
 

Ansonsten treffen wir 
uns immer mittwochs 
um 18:30 zu unseren 
Ausfahrten (Dauer ca. 
1,5-2h). Treffpunkt ist  

auch hier die Jahnhalle im Hammer-
weg. Los geht es am ersten Mittwoch 
nach der Zeitumstellung. 
 

Nach Absprache starten wir wieder 
Ausfahrten im Raum Mosbach und 
der näheren Umgebung (z.B. in 
Miltenberg oder im Pfälzer Wald). 
 

Interesse? 
Melde Dich doch einfach unver-
bindlich, wir freuen uns! Du brauchst 
nur ein fahrtüchtiges MTB, Helm 
sowie natürlich Lust und Motivation. 
 

Kontakt und Infos: 
 

Simone Frank   0151/40087026 
simone.frank@gmx.de 
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Die Schäfer Wieland GmbH in Neckarsulm ist ein erfolgreiches Familienunter-
nehmen. Gegründet wurde die Schreinerei von Mike Wieland und Joachim Schäfer im 
Jahre 2001. 
 

Unser Leitsatz: „Qualität in allen Formen“ ist unser oberstes Gebot im Möbelbau, 
Innenausbau, Bauschreinerarbeiten sowie Planung und Einrichtung von Küchen. 
 

Als Meisterbetrieb fertigen wir für Sie sämtliche Möbel für den Wohn- und 
Objektbereich nach Ihren individuellen Wünschen und Vorstellungen. 
 

Handwerk und High-Tech, Mensch und Maschine. Mit unserer modernen Ausrüstung 
verbinden wir sicheres Arbeiten mit effizienten Abläufen und dem Qualitätsanspruch 
des Meisterbetriebs. Dies gilt von der ersten Zeichnung oder CAD-Konstruktion – in 
2D oder 3D – bis zum Finish. In unserer Werkstatt verfügen wir unter anderem über 
ein modernes CNC-Bearbeitungszentrum, eine liegende CNC-Plattensäge, eine 
Kantenleimmaschine mit Vorfräsaggregat, eine moderne Breitbandschleifmaschine 
sowie eine eigene Lackiererei. 
 

Schäfer Wieland GmbH     Rötelstraße 8    74172 Neckarsulm 
T: 07132/383620 F: 07132/383621 
…auch auf Facebook & Instagram! 
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Freeride: der “Hausberg” ruft! 
 

Auch 2023 werden wir wieder 
mittwochs unterwegs sein: wie 
gewohnt, treffen wir uns mit der 
Umstellung auf die Sommerzeit 
regelmäßig zu Ausfahrten, immer 
um 18:30 Uhr an der Jahnhalle.  
 

Grundsätzlich achten wir darauf, 
dass für alle passt und keiner 
überfordert ist. Aber auch technisch 
anspruchsvollere Fahrten bauen wir 
gerne mal ein. Du solltest also Dein 
Fahrlevel selbst gut einschätzen 
können, bevor Du Dich mit unseren 
„Cracks“ in steile Bergab-Passagen 
stürzt oder Sprünge mit Tricks aus 
dem Dirtjump/Slopestyle auspro-
bierst. Freeriden setzt eine ausge-
prägte Körper- und Bikebeherrsch-
ung voraus. Das Tragen von Helm 
und Protektoren ist bei uns üblich. 
Ebenso wie Respekt und Rücksicht 
mit und in der Natur. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auf dem Flowtrail, unserem „Haus-
berg“ trainieren wir regelmäßig un-
sere Sprung- und Fahrtechnik, be-
vor es auf fremdes Terrain geht. 
 

Interesse an der Freeride-Gruppe? 
Einfach per E-Mail, Whatsapp oder 
ganz klassisch per Telefon melden. 
Wir freuen uns auf Dich. 
 

Ansprechpartner 
 

Alexander Arnold  
Fon 0163/9646599 
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Hallo Kids, liebe Eltern! 

Hier findet Ihr alle Informationen zu unserem MTB Kinder- und Jugendtraining! 
 

Was wir machen? Wir biken (= Rad fahren) in Gelände und Wald, fahren auf 
unserem Technikrundkurs mit Pumptrack und Dual Slalom in der Waldstadt 
und trainieren dort die verschiedenen Streckenabschnitte mit unterschiedlichen 
technischen Anforderungen. Und demnächst sicherlich auch immer mal wieder 
auf unserem neuen Flowtrail!!! 
 

Motoriktraining, Fahrtechniktraining und, und, und..., die ganze Palette der 
MTB-Grundlagen stehen auf unserem Programm. Und auch neben der Strecke 
unternehmen wir viel gemeinsam! 
 

Bei schlechtem Wetter (Sturm, Dauerregen, Schneematsch und extremen 
Minusgraden) kann das Training auch mal in einer Halle stattfinden. In den 
Schulferien jeweils nach Absprache! 
 
Unsere regelmäßigen Trainingstermine: 
 

Altersklasse U7 (Minis): jeden zweiten Freitag 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr, 
Treffpunkt Waldstadt Bolzplatz (Fichtenstraße/ 
Trimm Dich Pfad), 2x Schnuppertraining 
kostenfrei! 

 

Trainer/Kontakt: Jürgen Bitza (mobil: 0178/5636120) und Jürgen 
Kern (mobil: 0175/1660892) 

 

 

Altersklassen U9 – U15: jeden Freitag 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, 
Treffpunkt Waldstadt Bolzplatz (Fichten-
straße/Start Trimm Dich Pfad) 

 

Trainer: Michael Kuhn und Michael Brunner 
Co-Trainer: Ruben Binnig und Maxim Dinter 
 
 

ab Altersklasse U17: jeden Mittwoch um 18:30 Uhr und Samstag um 
14:30 Uhr mit den Gruppen MTB I oder MTB II, 
Treffpunkt Parkplatz Jahnhalle 

 
 
 
 

Achtung: Es ist jeweils Helmpflicht! Ohne Helm kein Training! 

 

 
Kontakt:  Jugendwart Michael Kuhn  

0174/7662070  
michael_kuhn86@gmx.de 

 

Wir freuen uns riesig über Euer Kommen. Bei Fragen einfach anrufen 
oder mailen! 
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Unsere Jugend- und Kindertrainer: 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Michael Brunner                  Maxim Dinter               Michael Kuhn 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Ruben Binnig                  Jürgen Kern                  Jürgen Bitza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Öffnungszeiten: 11:30h bis 14:30h und 17:30h bis 23:00h 
   Montag Ruhetag 

 

Tel. 06261-5063    Fax 06261-5867 
 

Hauptstraße 88, 74821 Mosbach 
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Programm-Highlights 2023: 
 

Datum  Aktion    Leitung  Ort____________ 
 

25. März Fahrradbörse   A. Arnold 9 Uhr Jahnhalle 
 

02. April  Saisoneröffnungsfahrt  A. Arnold 14 Uhr Jahnhalle 
ab April  Saisoneröffnung Flowtrail A. Arnold Waldsteige 
08. April 1. Ausfahrt E-Bikegruppe A. Wurz  14 Uhr Jahnhalle 
15. April 2. Ausfahrt E-Bikegruppe R. Lang  14 Uhr Jahnhalle 
29. April 3. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth 14 Uhr Jahnhalle 
 

13. Mai  4. Ausfahrt E-Bikegruppe R. Lang  14 Uhr Jahnhalle 
27. Mai  5. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth 14 Uhr Jahnhalle 
 

10. Juni  6. Ausfahrt E-Bikegruppe R. Lang  14 Uhr Jahnhalle 
24. Juni   7. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth 14 Uhr Jahnhalle 
 

08. Juli  8. Ausfahrt E-Bikegruppe R. Lang  14 Uhr Jahnhalle 
16. Juli   MPDV Mountainbike Cup A. Arnold 8:30 Uhr Flowtrail 
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Programm-Highlights 2023: 
 

Datum  Aktion    Leitung                 Ort___________ 
 

22. Juli   9. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth 14 Uhr Jahnhalle 
 

05. August 10. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth 14 Uhr Jahnhalle 
05. - 08. August Alpentour Rennrad  D. Münker Zillertal/Isarwinkel 
19. August 11. Ausfahrt E-Bikegruppe M. Engelfried 14 Uhr Jahnhalle 
 

02. September 12. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth 14 Uhr Jahnhalle 
16. September 13. Ausfahrt E-Bikegruppe R. Lang  14 Uhr Jahnhalle 
30. September  14. Ausfahrt E-Bikegruppe T. Knoth 14 Uhr Jahnhalle 
September Sommerfest 25 Jahre TV-Radsport  A. Arnold Waldhütte Stutz 
 

ab November Beginn Hallentraining  R. Binnig  Waldsteige West 
ab November MTB-Stammtisch  M. Brunner  Gasthaus Krone 
ab November Rennrad-Stammtisch  A. Wurz   Restaurant Ludwig 
ab November Stammtisch Ladies only  S. Frank   nach Absprache 
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Demnächst erhältlich: Unsere neue Vereinskleidung 
 

Restposten: grüne Trikots, Hosen, Westen, Arm- und 
Beinlinge sind auch noch erhältlich. 

 
Info`s/Preise: Alexander Arnold, Tel. 06263/427962 
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Die Rennrad-Gruppe I, unter der 
Leitung von Torsten Ihrig, richtet sich 
wieder an die sportlich ambitionierten 
Rennradler. Die wöchentlichen 
Trainingsangebote und Ausfahrten 
(Mo, 17:30 sowie evtl. Mi, 18:00 Uhr, 
jeweils ab dem Parkplatz an der 
Jahnhalle) sollen leistungssteigernd 
wirken und das sportliche Fahren in 
der Gruppe erleben lassen (siehe 
Seite 29). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In Rennrad-Gruppe II geht es da 
etwas ruhiger zu. Mit zwei wöchent-
lichen Terminen (Mi, 18:00 Uhr und 
So, 9:30 Uhr, ebenfalls jeweils 
Treffpunkt an der Jahnhalle) planen 
wir hier Touren mit dosierten 
Anforderungen und genussvollem 
Rollen. Außerdem bieten wir hier die 
eingangs erwähnten monatlichen 
Touren für (Wieder-) Einsteiger an. 
 

 

Rennrad: (Wieder-) Einstieg ist 
auch während der Saison 
möglich! 
 

Nachdem es im letzten Jahr endlich 
wieder „rund“ lief, hoffen wir auch für 
2023 auf uneingeschränkte und vor 
allem unfallfreie Trainingsmöglich-
keiten. Wir planen neben den bewäh- 

 
 

rten Angeboten für die verschiedenen 
Leistungsgruppen auch eine 
Neuerung: Mit monatlichen Touren für 
Wieder- oder Neueinsteiger, möchten 
wir Rennradfreunden, die sich einen 
eher behutsamen und schonenden 
Formaufbau wünschen, ein 
passendes Angebot machen. Diese 
Touren werden wir auf unserer 
Homepage rechtzeitig ankündigen. 
Und natürlich darf auch eine 
Alpentour (siehe Seite 31) in diesem 
Jahr nicht fehlen. 
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Das Venezia-Team wünscht eine erfolgreiche Radsaison  
und freut sich auf Ihren Besuch nach dem Training! 

 
 

Eiscafé Venezia   Hauptstraße 90   74821 Mosbach 
Phone +49 6261 16370  
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Rennrad - Termine 2023* 
 

Info`s zur Saisoneröffnungsfahrt 2023 auf Seite 3 in diesem Heft! 
 

j e d e n  S o n n t a g ,  J a h n h a l l e  0 9 : 3 0  U h r 
genußorientiert, nach Absprache auch sportlich-ambitioniert 

Dauer ca. 2,5 - 5 Stunden  
 

j e d e n  M i t t w o c h ,  J a h n h a l l e  1 8 : 0 0  U h r 
„genußorientiert“ 

nach Absprache zusätzlich auch sportlich-ambitioniert 
Dauer ca. 2h Stunden  

 

( a b  A p r i l )  j e d e n  M o n t a g ,  J a h n h a l l e  1 7 : 3 0  U h r 
Rennrad leistungsorientiertes Training; Dauer ca. 2 Stunden 

 

Ansprechpartner            Tel.               E-Mail 
Andreas Wurz            06261/16773        andreaswurz@aol.com 
Torsten Ihrig            0172/2496441 torsten.ihrig@gmx.de 
 

* Bei schlechtem Wetter, wegen Ferienzeiten, Teilnahme an RTF 
und/oder kurzfristiger Verhinderung der Guides sind Änderungen oder 
Absagen möglich. Bitte also immer unbedingt Terminbestätigung 
vorab per Telefon oder Mail anfordern!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leistungsorientiertes Rennrad-
training  
 

Dieses Trainingsangebot legt den Fo-
kus auf gezielte Ausdauereinheiten in 
der Ebene und am Berg. Zur sicheren 
Beherrschung des Rennrades fließen 
ergänzende Übungen zur Verbes-
serung der Fahrtechnik ein. Hierzu 
gehören z. B. das Kurvenfahren, 
Bremstechnik und das Fahren in der 
Gruppe. Die Ausdauertrainings um-
fassen Einheiten im Grundlagenbe-
reich sowie Intervalle im Entwic-
klungsbereich, Krafteinheiten am 
Berg und Sprints. Am Training teiln-
ehmen kann jede/r ab 15 Jahren. 
 

Das leistungsorientierte Training fin-
det ab April immer montags von  
 

17:30 Uhr bis 19 Uhr statt. Bei 
Bedarf und nach Absprache gibt es 
auch mittwochs bzw. sonntags 
(Zeiten und Treffpunkt siehe Seite 42) 
längere Ausfahrten für leistungs-
orientierte Fahrer*innen. 
 

Ein Rennrad mit Tacho, Puls- und 
Trittfrequenzmessung sind optimal, 
zum Reinschnuppern reicht aber 
auch ein MTB oder Tourenrad. 
Treffpunkt ist immer der Parkplatz an 
der Jahnhalle. 
 
Weitere Info`s: 
Torsten Ihrig 
lizensierter C-Trainer Leistungssport. 
tv.radsport.mosbach@gmail.com 
oder 0172-2496441 
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 Rechtsanwalt und Mediator 

 Wolfgang Frank 
 Familien- und Erbrecht, Strafrecht, Forderungseinzug 
 
 

  Rechtsanwalt und Fachanwalt für Arbeitsrecht 

 Tobias Frank 
 Arbeits- und Sozialrecht, Versicherungs- und allgemeines 
 Zivilrecht 
 
 

  Rechtsanwältin 

 Almuth Walter (angestellte Rechtsanwältin) 
 Allgemeines Zivilrecht, Miet- und WEG-Recht, Verkehrs- und 
 Strafrecht 
 
 
  Pfalzgraf-Otto-Str. 10 barrierefreie Kanzleiräume 
 74821 Mosbach 
 Tel.: 06261 / 675 306 0 E-Mail:  info@ra-frank.de 
 Fax: 06261 / 675 306 306 Internet: www.ra-frank.de 

 
www.facebook.com/kanzlei.w.frank 
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Rennrad Alpentour 2023: Traumhafte Touren auf der Alpennordseite 
 

Die 10. Auflage unserer Alpentouren führt nicht nur über knackige Alpenpässe, 
sondern auch durch herrliche Täler im bayerisch-tirolerischen Grenzgebiet. Es 
warten herrliche Ausblicke, die zu den schönsten im ganzen Alpenraum zählen. 
Mit Sicherheit werden die Routen im Isarwinkel, mit der Auffahrt zum Großen 
Ahornboden und zur sogenannten Eng - der „schönsten Alm im Karwendelge-
birge“ - für Alle unvergesslich bleiben. Sportliche Klettereigenschaften warten 
hingegen auf der Zillertaler Höhenstraße sowie bei der Überfahrt über den Ger-
lospass. Es ist also mal wieder für jede(n) etwas dabei. 
 

Um den Aufwand möglichst gering zu halten, fahren wir einen Rundkurs mit 5 
Tagesetappen, deren genaue Streckenverläufe, je nach Tagesform zusätzliche 
individuelle Abkürzungs- oder Verlängerungsmöglichkeiten bieten. Start und 
Ziel ist das Hotel „Explorer“ im Zillertal. Dadurch wird unterwegs lediglich ein 
Begleitfahrzeug als Servicefahrzeug für die Pausenversorgung sowie ggf. zum 
Aufnehmen von Teilnehmer/innen benötigt. 
 
  
 
 
 
 
 
      Zillertaler Höhenstraße  In der Valepp           Großer Ahornboden 
 

Die Touren sind grundsätzlich als gemeinschaftliche, eher genussvolle 
Ausfahrten gedacht. Ein gesunder sportlicher Anspruch ist dabei erwünscht 
und eine gewisse körperliche Fitness notwendig. Zur gemeinsamen 
Vorbereitung werden die wöchentlichen Rennradtermine des TVM genutzt. 
Geplant haben wir die folgenden Etappen: 
 

1. Etappe: Kaltenbach/Zillertal - Zillertaler Höhenstraße – Bad Tölz (ca. 
100 km, 1900 HM) 

2. Etappe: Bad Tölz – Walchensee – Großer Ahornboden – 
Sylvensteinspeichersee – Bad Tölz (ca 141 km, 1000 HM) 

3. Etappe: Bad Tölz – Tegernsee – Valepp – Sudelfeldpass – Kössen (ca. 
100 km, 1500 HM) 

4. Etappe: Kössen – Kitzbühl – Gerlospass – Kaltenbach/Zillertal (ca. 121 
km, 1640 HM) 

5. Etappe: Kaltenbach – Zillertaler Schlegeisrampe – Kaltenbach (ca. 76 
km, 1200 HM) 

 

Ansprechpartner/Info`s: Dirk Münker, dirk.muenker@freenet.de 
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Wir suchen Guides und Trainer!  
 

Unsere Bikesparten erfreuen sich einer stetig hohen Nachfrage. Bei den 
Ausfahrten und Trainingsterminen sind unsere Gruppen mittlerweile so 
groß, so dass wir zusätzliche Guides und qualifizierte Trainer benötigen. 
Vor allem für die Bereiche Enduro/Downhill.  
 

Wenn Du regelmäßig auf Deinem Bike sitzt, Dich mit Fahrtechnik und 
Trainingsmethodik ein wenig auskennst, darüber hinaus eine 
aufgeschlossene und kommunikative Person bist, sowie Spaß beim 
Fahren in einer Gruppe hast, dann bist Du bei uns richtig. Melde 
Dich, wenn Du diese Aufgabe gerne mal ausprobieren möchtest, wir 
freuen uns auf Dich. 
 
 

Bei Interesse und Fragen Kontakt: Alexander Arnold Tel. 
06263/427962  Mobil: 0163/9646599  E-Mail: xela.alex@gmx.de 
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E-Bikes: Genussvolle Touren zu 
den schönsten Orten der Region! 
 

Einen festen Platz in der E-Bike-
Szene, haben sich unser geführten 
Gruppentouren für E-City-Biker 
erobert. Auch in diesem Jahr hoffen 
die Guides um „Chefplaner“ Thomas 
Knoth wieder auf regen Zulauf, geht 
es doch erneut zu den schönsten 
Orten der Region. Die Ausfahrten 
werden wieder durch zwei Guides be-
gleitet, um ein Höchstmaß an Sicher-
heit zu gewährleisten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Den Auftakt bildet die traditionelle 
Saisoneröffnungsfahrt, an der auch 
alle anderen Sparten der 
Radsportabteilung teilnehmen (siehe 
Seite 2 in diesem Heft). Danach 
bieten wir unsere Touren, relativ 
regelmäßig, in einem 14tägigen 
Rhythmus an. Die genauen Termine 
folgen auf Seite 37 in diesem Heft.  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Alle relevanten Info`s werden 
außerdem wieder rechtzeitig in der 
Presse bzw. auf unserer Homepage 
vorgestellt (Länge, Höhenmeter, 
Dauer, Beschaffenheit der Stecke, 
ggf. Einkehrschwung usw.). Wer 
möchte kann eine freiwillige Spende 
als Organisationsbeitrag beisteuern. 
Die Teilnahmen erfolgen auf eigene 
Gefahr. Zusätzliche Infos gibt es auch 
direkt bei den Guides (siehe unten).  
 

Mitzubringen sind Helm, geladener 
Akku, gute Laune und ggf. Kleingeld 
für einen „Einkehrschwung“! Einfach 
ausprobieren! 
 
 
 

Wir freuen uns auf Euch! 
 

 

E-Bike Gruppen – Unsere Guides: 
 

 
 
 
 
 
 
 
        Thomas Knoth                     Andreas Wurz                Martin Engelfried            Reimund Lang 
       0151/25863679           andreaswurz@aol.com   martin.engelfried@gmx.de  reimundlang@gmx.de      
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E-Bike Gruppen – Termine und Guides 2023: 
 

 
 

Treffpunkt jeweils 14 Uhr, Parkplatz Jahnhalle, freiwilliger 
Unkostenbeitrag als Spende ist möglich! 
 
 

Sonntag, 02.04.2023 Saisoneröffnungsfahrt aller Sparten  Guide T. 
Knoth (siehe auch Ankündigung auf Seite 3!) 
 
 
 

Samstag, 08.04.2023 „Auf den Spuren der Biber“  Guide A. Wurz 
 

Samstag, 15.04.2023 „Bad Rappenau hin und weg!“  Guide R. Lang 
 

Samstag, 29.04.2023 „Waldschänke Eisesheim“  Guide T. Knoth 
 

Samstag, 13.05.2023 „Neckarblicke“  Guide R.Lang 
 

Samstag, 27.05.2023 „Odenwald – Nordrunde“  Guide T. Knoth 
 

Samstag, 10.06.2023 „Zum Bäckerstein“  Guide R. Lang 
 

Samstag, 24.06.2023 „Schloss Sennfeld“  Guide T. Knoth 
 

Samstag, 08.07.2023 „Drei Täler Tour“  Guide R. Lang 
 

Samstag, 22.07.2023 „10 Seen Waldmühlbach“  Guide T. Knoth 
 

Samstag, 05.08.2023 „Fischerheim Stein“  Guide T. Knoth 
 

Samstag, 19.08.2023 „Rund um Dallau“  Guide M. Engelfried 
 

Samstag, 02.09.2023 „Felder und Wiesen Schefflenz“  Guide T. Knoth 
 

Samstag, 16.09.2023 „Eduardshöhe Haßmersheim“  Guide R. Lang 
 

Samstag, 30.09.2023 „Weinberge Gundelsheim“  Guide T. Knoth 
 
 

Wegen unvorhersehbarer Entwicklungen sowie bei schlechtem 
Wetter und/oder kurzfristiger Verhinderung der Guides sind 
Terminabsagen möglich. Bitte beachtet die Ankündigungen in 
unseren sozialen Medien und in der Presse! 
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„Herzlich Willkommen“ 
Werben Sie ein neues Mitglied für die Radsportabteilung des TV 
Mosbach und sichern Sie sich einen Geschenkgutschein im Wert 
von 20,- €!* 
 

Ich habe das neue Mitglied geworben: 
 
Name: ________________   Vorname: ______________ 
 
Straße/Nr.: ____________________________________ 
 
PLZ/Ort: ______________________________________ 
 
Mail oder Telefon: ______________________________ 
 
 

und/oder werden Sie neues Mitglied (Beitrag 46,-/Jahr) in  
der Radsportabteilung des TV Mosbach und sichern Sie 
sich einen Geschenkgutschein im Wert von 20,- €!* 
 
 

Ich bin das neue Mitglied: 
 
Name: ________________   Vorname: _________________ 
 
Straße/Nr.: _______________________________________ 
 
PLZ/Ort: _________________________________________ 
 
Mail oder Telefon: _________________________________ 
 

   * Diese Aktion ist bis zum 31.12.2023 befristet und gilt nur bei Eintritt in die 
     Radsportabteilung des TV Mosbach. Die ausgegebenen Gutscheine sind aus- 
     schließlich im Bike-Center Mosbach einzulösen! 
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Mountainbikegruppe I 
 

Info`s zur Saisoneröffnungsfahrt 2023 auf Seite 3 in diesem Heft! 
 

M T B  I  –  i m m e r  m i t t w o c h s ,  J a h n h a l l e ,  1 8 : 3 0  U h r 
Die konditionellen und technischen Anforderungen liegen im höheren 
Schwierigkeitsbereich (Level 2-4). Dauer ca. 2 Stunden. 
 

Anspruchsvolle Touren mit vielen technischen Anteilen für Geübte und 
leistungsorientierte Fahrer*innen. Die Touren werden vor jedem Start gemeinsam 
geplant. Ab November verlegen wir unsere Aktivitäten in die Halle. Einfach 
vorbeikommen und ausprobieren! 
 

Infos: 
Ruben Binnig  0171/1155382  ruben.binnig@web.de 
 

 

Mountainbikegruppe II 
 

Info`s zur Saisoneröffnungsfahrt 2023 auf Seite 3 in diesem Heft! 
 

M T B  I I  –  i m m e r  m i t t w o c h s ,  J a h n h a l l e ,  1 8 : 3 0  U h r 
Die konditionellen und technischen Anforderungen liegen im mittleren 
Schwierigkeitsbereich (Level 2-3). Dauer ca. 2 Stunden. 
 

M T B  I I  –  i m m e r  s a m s t a g s ,  J a h n h a l l e ,  1 4 : 3 0  U h r 
Die konditionellen und technischen Anforderungen liegen im mittleren 
Schwierigkeitsbereich (Level 2-3). Dauer ca. 2-3 Stunden. 
 

Interessante Ausfahrten, viel Spaß und Gemeinschaftserlebnisse stehen bei uns 
im Vordergrund. Haben wir Deine Lust geweckt? Einfach vorbeikommen und 
mitradeln. 
 
 

Infos: 
Michael Brunner 0173/6640008      brunner.michael@gmx.de 
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Tag Uhrzeit Was tut sich? Wer? Bemerkung 

 
Montag 

 
17:30 -
19:00 

 
Rennradtraining 
leistungsorientiert 
 

 
Torsten Ihrig 

 
ab April 

 
 
 

Mittwoch 

 
18:00 

 
 

18:30 
 
 

18:30 
 
 

18:30 
 
 

18:30 
 
 

20:00 

 
Rennrad I und II 
 
 

MTB Damen, Level 
I – II 
 

MTB II Level II – III 
 
 

Freeride-Gruppe 
 
 

MTB-I  Technik 
Level II – IV 
 

Wintertraining in 
der Halle 

 
Ihrig / Wurz u.a. 
 
 

S. Frank 
 

 
M. Brunner u. a. 
 
 

A. Arnold 
 
 

R. Binnig 
 
 

R. Binnig 

 
ab April 
 
 

ab April 
 

 
ab April 
 
 

ab April 
 
 

ab April 
 
 

November bis 
April  

 

 
 
Freitag 

 
15:00 

 
 
 
 

15:00 bzw. 
16:00 

 
 
 
  

 
Kindertraining 
U7(Minis) 
 
 
 

Jugendtraining 

 
J. Bitza, J. Kern 
 
 
 
 

M. Kuhn, M. 
Brunner u. a. 

 
Ganzjährig, 
14tägig 
 
 
 

Ganzjährig 

 

 
Samstag 

 
14:00 

 
 

14:30 

 
E-Biketouren 
 
 

MTB II  Level II – III 

 
Knoth u.a. 
 
 

M. Brunner 

 
14tägig nach 
Plan 
 

Ganzjährig 

 
Sonntag 

 
09:30 

 
Rennrad   

 
A. Wurz u.a. 

 
ganzjährig 

Unsere regelmäßigen Trainingstermine 
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